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Qué es la enfermedad de Legg-Calvé Perthes?

Legg-Calvé Perthes (Perthes) es una condicién rara que se presenta en la infancia, en donde el suministro de sangre
hacia el fémur es interrumpido temporaralmente, causando que la cabeza del fémur collapse, lo cual resulta en dolor e
inflamacién de la articulacion de la cadera. Eventualmente, el suministro de sangre regresa y el fémur se sana. La
recuperacion toma un par de afios a medida que el hueso al rededor de la cabeza femoral se reforma. La causa de

Perthes es desconocida, y actualmente no hay cura. - Perthes Kids Foundation ©2020

Signos y Sintomas:

Perthes afecta aproximadamente a 1 en 20,000 nifios, es cuatro veces més comun en nifios que en nifias y en la
mayoria de los casos es diagnosticada entre los 5 a 8 afios de edad. Puede afectar el lado derecho o izquierdo de la
cadera o los dos (10% de los casos es bilateral). Algunos de los signos incluyen:

* Rango de movimiento limitado, rigidez en la cadera, ingle, muslo y rodilla

* Dolor agravado por actividad en la cadera, ingle, muslo y rodilla

Cémo se hace el diagnéstico de la enfermedad de Perthes?

El diagndstico de Perthes debe ser confirmado por un Ortopedista Pediatrico, y estd basado en la historia médica del
nifio, exémen fisico donde se evalia el rango de movimiento e imégenes como los rayos X y MRI. A veces prueba de

sangre para descartar otras condiciones.

Cémo se trata la enfermedad de Perthes?

El tfratamiento se realiza para ayudar a minimizar el dafio de la articulacién de la cadera. Muchos nifios con Perthes
estdn bien sin intervencidn quirirgica y la cabeza del fémur crece en una buena forma. El reto en tratar los nifios con
Perthes es, que no todos los casos iguales. Calmantes de dolor y restriccién de actividades de alto impacto son
usadas para aliviar los sintomas. Fisioterapia e hidroterapia ayudan para que los nifios puedan mantener la fuerza y el
rango de movimiento. Otros posibles tratamientos incluyen:

* Muletas y/o silla de ruedas (para evitar la presién en la cadera, minimizando asi el dafio del hueso)

* Traccién (usada para mejorar el movimiento de la cadera)

* Férula o yeso (ayuda a mantener la cabeza del fémur en su sitio y los musculos estirados)

« Cirugia (mejora la posicién y la contencién de la cabeza del fémur y hace que conserve su forma)

Panorama a largo plazo:
El suministro de sangre en la cadera de los nifios diagnosticados con Perthes mejorard, ya sea por que hayan tenido
cirugia o no. La cadera continua creciendo y remodeldndose con el tiempo. El resultado a largo
plazo, en la edad adulta, depende de la forma final de la articulacién de la cadera una vez se

completa el crecimiento.
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